
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

Casa Espírita Terra de Ismael 

CNPJ 01.824.056/0001-23 
Rodovia José Riul, Km. 2 

Sítio Irmãs Marie – CEP 14680-000 

Distrito de Jurucê – Jardinópolis – SP 

Utilidade Pública Municipal – Lei nº.3070/05–30/05/2005 

Utilidade Pública Estadual – Lei nº. 11.306 – 16/12/2002 

                           Utilidade Pública Federal – Portaria nº. 2.709 – 18/08/2009 

 

RELATÓRIO DA PRODUÇÃO DE FITOTERÁPICO 

PELA FARMÁCIA VIVA EM 2023 

TERMO DE FOMENTO 001010023 

1-DADOS CADASTRAIS 

1.1  - Nome da Organização da Sociedade Civil:  

CASA ESPÍRITA TERRA DE ISMAEL 

C.N.P.J.:  

01.824.056/0001-23 

Endereço: 

Rodovia José Riul, km 02 – Distrito Jurucê 

Cidade: 

Jardinópolis                                                                           

U.F.:  

SP 

CEP:  

14.680-000 

DDD/Fone:  

16-3967-3899  

(Celular): 

16-99636-3255 

E-mail:  

secretariaterraismael.2007@gmail.com 

N° de inscrição no CMAS: 009 

Vigência: 25/01/2024 

N° de registro no CMDCA: 010 

Vigência: 28/02/2024 

N° Registro no CNES: 

2831538 

1.2  - Responsável Legal: 

ANA MARIA SOARES PEREIRA 

Nº do CPF:  

109.039.148-08 

Nº do RG/Órgão Expedidor:  

28.799.227-5 / SSPSP 

Cargo:  

Presidente 

Endereço: 

 Rua Aldo Focosi, 420 – apto. 53  

CEP: 

 14091-310 

Bairro: 

Presidente Médici 

Telefones: 

 16-3624-0322 

E-mail: 

apereira@unaerp.br 

Cidade em que reside: 

 Ribeirão Preto 

UF: 

 SP 

Data de Início de Mandato:  

01.01.2023 

Data do Término de Mandato:  

31.12.2024 

 

 

 



2. DESCRIÇÃO DO PLANO DE TRABALHO 

 

2.1- TIPO DE SERVIÇO: 

Produção de Fitoterápico na Farmácia Viva 

Endereço do Local de Execução do Serviço:  

Rodovia José Riul Km. 02 

Período de Execução das Atividades Previstas 

Início: 05/01/2023                                                              Término: 31/12/2023  

 

3.JUSTIFICATIVA DO PLANO 

 

A eficácia da utilização de plantas medicinais nos programas de atenção primária à saúde é 

comprovadamente uma ação que promove a melhoria da saúde da população brasileira. A facilidade para 

adquirir essas plantas e a compatibilidade cultural são fatores relevantes que justificam essa prática integrativa.  

O governo brasileiro tem mostrado interesse no desenvolvimento de políticas e programas que associem 

o conhecimento popular com o científico, criando ao longo do tempo portarias e programas relacionados a 

plantas medicinais e fitoterápicos no SUS. 

  A fitoterapia vem sendo a terapêutica integrativa que mais cresce no Brasil. No mercado mundial de 

medicamentos a comercialização de fitofármacos gira em torno de 15 bilhões de dólares. O fator mais relevante 

para tal crescimento se resume na evolução dos estudos científicos, em destaque a comprovação da eficácia de 

plantas medicinais, através dos estudos químicos, farmacológicos e clínicos, principalmente daquelas utilizadas 

pela população com finalidade terapêutica.  

De acordo com a ABIFISA (Associação Brasileira das Empresas do Setor Fitoterápico, Suplemento 

Alimentar e de Promoção da Saúde), mais de cem municípios no Brasil já possuem programas de fitoterapia no 

SUS. Além de São José do Rio Preto (SP), cidade que começou a distribuir os medicamentos naturais ainda em 

2008, Maringá (PR), Araçatuba (SP), Vitória (ES), Goiânia (GO) e Londrina (PR) já fazem uso dos 

fitoterápicos. Essas cidades têm usado os fitoterápicos no SUS com excelentes resultados. 

O município de Jardinópolis já conta com a experiência do trabalho realizado pela Farmácia da 

Natureza, que produz fitoterápicos há 30 anos e foi selecionada como uma experiência exitosa para compor o 

Laboratório de Inovação em Saúde - Práticas Integrativas e Complementares (LIS-PICS) da Organização Pan-

americana de Saúde (OPAS).  

 

4.OBJETIVOS 

4.1 -  OBJETIVO GERAL 

 

O objetivo do projeto é oferecer fitoterápicos a ser dispensado na rede SUS de Jardinópolis. 

4.2  - OBJETIVOS ESPECIFICOS/RESULTADOS ESPERADOS  

 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS RESULTADOS ESPERADOS 

1- Dar continuidade a dispensação dos 

fitoterápicos: xarope de Guaco, creme de 

Cordia, tintura de passiflora e droga vegetal de 

Maytenus. 

Prescrição regular dos fitoterápicos pelas 

equipes de saúde, em número superior ao ano 

de 2022. 

2- Ampliar a distribuição de fitoterápicos com a 

dispensação de creme de Calendula 

Prescrição regular do fitoterápico creme de 

Calendula pelas equipes de saúde. 

3- Oferecer treinamento para as equipes 

multiprofissionais de saúde 

Realizar dois treinamentos anuais para 

agendes comunitários de saúde 

Realizar dois treinamentos anuais para as 



equipes multiprofissionais que prescrevem 

fitoterápicos 

Realizar visitação aos profissionais 

prescritores para divulgação dos fitoterápicos 

 

5. PÚBLICO ALVO 

Pacientes atendidos pelo SUS, agentes comunitários de saúde e profissionais de saúde. 

 

6. METAS CUMPRIDAS 

Foi realizada a dispensação dos fitoterápicos: xarope de Guaco, creme de Cordia, tintura de Passiflora, droga 

vegetal de Maytenus e Creme de Calêndula nas quantidades descritas na tabela 1. 

Tabela 1: Fitoterápicos  dispensados no município de Jardinópolis em  2023. 

Fitoterápicos Número de Dispensação  

Creme de Cordia verbenacea 1802 

Xarope de Mikania laevigata 3000 

Chá de Maytenus ilicifolia 144 

Tintura de Passiflora incarnata 1183 

Creme de Calendula officinalis  300 

 

Foi realizada uma visita técnica com os agentes comunitários de saúde do Município de Jardinópolis para a 

motivação dos mesmos quanto ao programa Farmácia Viva (Figura 1) e optou-se por não realizar a meta de 

treinamento desses agentes, pois os mesmos não estão habilitados por conselhos de classe à prescrição de 

fitoterápicos. Para compensar essa meta foi oferecido para os farmacêuticos do município a participação de 

curso de treinamento em fitoterapia que foi ministrado no evento de Fitoterapia da Farmácia da Natureza, 

realizado nos dias 28, 29 e 30 de Setembro de 2023. 



 
Figura 1. Encontro com agentes comunitários de saúde do Município de Jardinópolis na Farmácia da 

Natureza. 

 

 As metas de treinamento e visitação de profissionais prescritores, bem como a  distribuição do memento 

fitoterápico, nas unidades de saúde foram cumpridas.  

Visitas aos profissionais prescritores 

Ao longo do ano de 2023 foram realizadas visitas presenciais aos profissionais prescritores do 

município de Jardinópolis nas seguintes unidades de saúde, pelo farmacêutico Victor Carlos Doneida: 

• Centro de Saúde II "Dr. Arthur Costacurta" 

• Estratégia Saúde da Família I "Gilberto Rinaldi" e Unidade Básica de Saúde "Dr. Pedro Saud" – Vila 

Reis 

• Estratégia Saúde da Família II "Nelson Pereira Lima" – Bom Jesus 

• Estratégia Saúde da Família III "João Pergoraro" – Ilha Grande 

• Estratégia Saúde da Família IV "Sarandy" – Jurucê 

• Estratégia Saúde da Família V "João Augusto dos Reis" – Vila Paulista 

• Estratégia Saúde da Família VI "Antônio Jacomini" e UBS – Morumbi 

• Estratégia Saúde da Família VII "Dr Francisco Xavier Toda Filho" – César Capato 

• Unidade Básica de Saúde “Ruth Rodrigues de Pereira” - Santa Júlia. 

 

Além das vistas técnicas as referidas unidades de saúde foram distribuídos aos profissionais de saúde do 

municípios de Jardinópolis o Memento Fitoterápico produzido pela Farmácia da Natureza. 



A Secretaria Municipal de Saúde de Jardinópolis reimprimiu 100 unidades do Memento Fitoterápico do 

Município e esses foram distribuídos e explicados a todos os profissionais da rede, adicionalmente a versão 

eletrônica foi enviada por e-mail a todos os interessados. 

Foi realizada a produção de conteúdo para atualização de profissionais da saúde, incluindo material técnico 

de suporte às visitas, documentos com proposta de protocolo clínico aos prescritores do município. 

Visitas aos profissionais  

Ao longo do ano de 2023, foram realizadas 174 visitas aos profissionais prescritores do município. 

A Figura  apresenta os dados obtidos nesse trabalho. 

  

Figura 2: resumo das visitas aos profissionais de saúde 

 

Fitoterapia e os profissionais visitados 

Na primeira visita a cada profissional, foi aplicado um  questionário com o objetivo de conhecer o perfil 

desses, o grau de intimidade com fitoterapia, o grau de adesão aos fitoterápicos preparados pela farmácia viva e 

por fim, o interesse em conhecer mais sobre plantas medicinais e fitoterápicos. A Figura3 apresenta os 

resultados obtidos no primeiro ciclo de visitas. 

 

  

  

Figura 3: Resultado da pesquisa sobre o perfil dos profissionais prescritores visitados 

 

 



Impacto da visitação nos profissionais 

 Com o objetivo de reconhecer os resultados qualitativos da visitação aos profissionais prescritores, 

realizou-se na última visita nova pesquisa com estes. Os resultados estão apresentados na Figura4. 

  

  

Figura 4: Resultados qualitativos do ciclo de visitas aos profissionais prescritores do município de 

Jardinópolis. 

Quanto ao perfil dos profissionais visitados, a maior parte deles foi de médicos(as), com 56% dos 

contados, seguido por enfermeiros(as), com 35% e 8% de farmacêuticos(as). Este resultado acompanha o perfil 

dos prescritores do município, em sua maior parte, realizada pela classe médica.  

Após as visitas, considerando o tempo zero e a última delas, no que se refere ao grau de intimidade dos 

profissionais de saúde do município com a fitoterapia, foi observado a porcentagem de intimidade média e alta, 

crescendo de 47% para 80%. 

No que se refere ao grau de interesse, observou-se pouca variação de resultados, o grau de interesse 

médio e alto manteve-se na casa dos 90%. Este fato indica que no geral, os profissionais prescritores do 

município de Jardinópolis são interessados por esse conteúdo. 

Quanto ao grau de adesão aos produtos da farmácia viva, indicado pela prescrição dos fitoterápicos 

produzidos por esta, observou-se um aumento da porcentagem de adesão de médio a alto que variou de 35% no 

primeiro ciclo de visitas para 69% no último ciclo de visitas.  

Em última instancia, este dado indicou que a partir deste projeto, aproximadamente 70% dos 

profissionais visitados passaram a prescrever estes fitoterápicos, saindo da minoria, para a maioria dos 

profissionais do município.  

Esse número não foi superior pelo fato de haver rotatividade nos profissionais do município, e que parte 

dos visitados nos últimos ciclos – e que responderam não ter prescrito os produtos - estavam adentrando 

recentemente o sistema municipal de saúde. 

Treinamento com profissionais de saúde 

Durante a realização do projeto, observou-se a necessidade de ajustar a meta de treinamento para 

profissionais prescritores, para um treinamento específico para a equipe de enfermagem. 

O evento foi realizado no dia 19 de maio de 2023, na sede da Prefeitura Municipal de Jardinópolis e 

contou com a participação de 11 enfermeiros(as) e duas médicas. 



Para ministrar o conteúdo, foi convidado o Prof. Dr. Fabio Carmona, médico, especialista em fitoterapia 

e docente da Faculdade de Medicina de Ribeirão Preto da Universidade de São Paulo (FMRP-USP). A Figura5 

apresenta o registro desta atividade. 

 

  
 

Figura 5: Foto do treinamento realizado com equipe de enfermagem 

 

Resultados quantitativos 

Todas as apresentações tiverem crescimento significativo ao longo do ano, sendo que o creme de Cordia 

verbenacea teve o maior deles, com crescimento maior que 1.000%. 

Quando comparado a 2022, observa-se um crescimento de 7,8% (4371 unidades em 2022, para 4715 

unidades em 2023) e a  

 

Tabela 2 apresenta o detalhamento deste resultado. 

 

 

Tabela 2: comparativo nos dados da dispensação dos quatro fitoterápicos da farmácia viva, entre os anos 2022 

e 2023. 

Produto 
Dispensação 

em 2022 

Dispensação 

em 2023 
Crescimento 

Creme de Cordia verbenacea 883 1802 96 % 

Xarope de Mikania laevigata 2627 3000 14 % 

Chá de Maytenus ilicifolia 44 144 227 % 

Tintura de Passiflora incarnata 817 1183 45 % 

 

Foi constatado que houve um crescimento na dispensação dos quatro fitoterápicos produzidos pela farmácia da 

Natureza da Farmácia , entre os anos 2022 e 2023 (Tabela 1). 

 

7. CONCLUSÃO 

Concluímos que o projeto de Treinamento para as equipes multiprofissionais de saúde do Município de 

Jardinópolis foi bem-sucedido. Houve a adequação dos treinamentos que seriam realizados com ajuste para a 

equipe prescritora, em especial médicos(as), enfermeiros(as) e farmacêuticos(as).  



O treinamento da equipe multiprofissional foi segmentado nos atendimentos individualizados, durante 

as visitas técnicas e exclusivamente a equipe de enfermagem foi selecionada para treinamento externo, realizado 

em maio de 2023.  

A meta relacionada ao memento fitoterápico foi adequadamente cumprida. 

Por fim, destacamos o impacto positivo no acesso à população a esse recurso terapêutico, com aumento 

na demanda de fitoterápicos no municio de Jardinópolis em 2023, quando comparado a 2022. 

 

                        Jardinópolis  01 de abril de 2024 

 

 

 

 


