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1. DADOS CADASTRAIS  
 
 

1.1 Nome da Organização da Sociedade Civil:  
CASA ESPÍRITA TERRA DE ISMAEL 

C.N.P.J.:  
01.824.056/0001-23 

Endereço: 
Rodovia José Riul, km 02 – Distrito Jurucê 

Cidade: 
Jardinópolis                                                                           

U.F.:  
SP 

CEP:  
14.680-000 

DDD/Fone:  
16-3967-3899  

(Celular): 
16-99636-3255 

E-mail:  
secretariaterraismael.2007@gmail.com 

N° de inscrição no CMAS: 009 
Vigência: 25/01/2025 

N° de registro no CMDCA: 010 
Vigência: 28/02/2026 

1.2 Responsável Legal: 
ANA MARIA SOARES PEREIRA 

Nº do CPF:  
109.039.148-08 

Nº do RG/Órgão Expedidor:  
28.799.227-5 / SSPSP 

Cargo:  
Presidente 

Endereço: 
 Rua Aldo Focosi, 420 – apto. 53  

CEP: 
 14091-310 

Bairro: 
Presidente Médici 

Telefones: 
16-98156-5654 

E-mail: 
apereira@unaerp.br 

Cidade em que reside: 
 Ribeirão Preto 

UF: 
 SP 

Data de Início de Mandato:  
01.01.2023 

Data do Término de Mandato:  
31.12.2024 

 

 
 
 
2. DESCRIÇÃO DO PLANO DE TRABALHO 
 

2.1 TIPO DE SERVIÇO: 
Pediatria Social: Atenção Secundária Ambulatorial à Saúde de Crianças e 
Adolescentes de Jardinópolis – SP utilizando como modelo a Farmácia Viva 

Pediatria Social                                             

Endereço do Local de Execução do Serviço:  
Rodovia José Riul Km. 02 

Período de Execução das Atividades Previstas 
Início: 01/01/2025                                                              Término: 31/12/2025 
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2.2     HISTÓRICO DA ORGANIZAÇÃO  
  

O trabalho na atenção à saúde nasceu a partir de uma característica da 
Instituição, o perfil dos trabalhadores com formação médica, habilidades e interesse 
pela fitoterapia e pelo público infantil, além da carência de médicos pediatras no 
âmbito municipal. A Farmácia da Natureza foi fundada em 1995 e, desde então, tem 
oferecido atendimento médico e dispensação de medicamentos fitoterápicos, 
gratuitamente, para a população de Jardinópolis e região. Anualmente são oferecidas, 
em média, 1500 consultas médicas gratuitas, e são dispensados 9000 medicamentos. 
O corpo clínico da Farmácia da Natureza conta com 8 médicos voluntários, 3 
farmacêuticos, 1 agrônomo, 1 químico, além de numerosos outros profissionais, 
também voluntários. Isto permitiu que a Farmácia aprimorasse seus processos de 
produção e controle de qualidade dos medicamentos, culminando, em 2020, com a 
certificação como uma Farmácia Viva, ligada ao SUS, conforme a RDC nº 18 de 3 de 
abril de 2013. A instituição possui certificado de utilidade pública municipal (Lei nº. 
3.070/05 – 30/05/2005), estadual (Lei nº. 11.306 – 16/12/2002), e federal (Portaria 
n°.2709 – 18/08/2009). A Farmácia da Natureza foi premiada pela Organização 
Panamericana de Saúde (OPAS) como projeto inovador na área de plantas medicinais 
e fitoterápicos. A Farmácia da Natureza tem sido campo de estágio de alunos de 
graduação do Curso de Medicina da FMRP-USP desde 2014. A Farmácia da Natureza 
tem também sido parceira na realização de pesquisas pré-clínicas e clínicas, 
financiadas, em parte, pelo CNPq, resultando em publicações em periódicos com 
seletiva política editorial com fatores de impacto elevados. 
 
3. JUSTIFICATIVA DO PLANO DE TRABALHO 
 

O SUS em Jardinópolis conta com pediatras na atenção primária à saúde 
(APS), porém, de acordo com a Portaria GM/MS no 4.279, de 30/12/20101, “Somente 
os serviços de APS não são suficientes para atender às necessidades de cuidados 
em saúde da população. Portanto, os serviços de APS devem ser apoiados e 
complementados por pontos de atenção de diferentes densidades tecnológicas para 
a realização de ações especializadas (ambulatorial e hospitalar), no lugar e tempo 
certos (grifos nossos).” Em Jardinópolis, antes do início do projeto, todos os casos que 
não podem ser resolvidos na atenção primária (Programa Saúde da Família) eram 
encaminhados para atenção terciária, fato que mudou desde então. O projeto 
Pediatria Social se posiciona em nível secundário, apoiando a APS nas ESF, 
recebendo casos de complexidade média e alta, e consegue encaminhar para a 
atenção terciária quando necessário. 
 
4.      OBJETIVOS 
 
4.1 OBJETIVO GERAL 
 

O objetivo do projeto é oferecer atenção secundária em nível ambulatorial à 
saúde de crianças e adolescentes residentes em Jardinópolis – SP, utilizando como 
modelo a Farmácia Viva, regulamentada conforme a RDC nº 18 de 3 de abril de 2013, 
e oferecer campo de estágio para estudantes de medicina da FMRP-USP e médicos 
residentes do HC-FMRP-USP na área de Pediatria. O estágio irá capacitá-los a prestar 

 
1 Disponível em: http://conselho.saude.gov.br/ultimas_noticias/2011/img/07_jan_portaria4279_301210.pdf  

http://conselho.saude.gov.br/ultimas_noticias/2011/img/07_jan_portaria4279_301210.pdf
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atendimento a crianças e adolescentes, elaborar um diagnóstico e um plano 
terapêutico, podendo ou não incluir medicamentos fitoterápicos.  

Para 2025, propomos manutenção do orçamento e do número de consultas 
oferecidas, com rearranjo de atendimentos para incluir atendimentos médicos às 
mães das crianças e adolescentes. 

De acordo com o documento Improving Early Childhood Development: WHO 
Guideline, de 2020, a Organização Mundial da Saúde recomenda, para melhorar o 
desenvolvimento infantil precoce: 

1) Responsive caregiving (cuidado responsivo) – Intervenções focadas na 
díade cuidador-criança visam promover interações responsivas e fortalecer 
o vínculo entre pais e filhos, incentivando a sensibilidade e o apego seguro 
por meio de atividades como brincadeiras, comunicação e alimentação. 

2) Promote early learning (promover aprendizagem precoce) – 
Intervenções que visam aprimorar o conhecimento e habilidades dos 
cuidadores para apoiar o aprendizado e desenvolvimento precoce das 
crianças, seja oferecendo novas oportunidades de aprendizado ou 
fortalecendo a capacitação geral dos cuidadores. Exemplos incluem a 
promoção da leitura de livros, a distribuição de materiais de aprendizado, e 
a realização de reuniões e visitas domiciliares para fornecer orientações 
sobre cuidados infantis. 

3) Integrate caregiving and nutrition interventions (integrar intervenções 
de cuidado e de nutrição) – Intervenções que combinam cuidados infantis 
com nutrição, melhorando as habilidades dos cuidadores e promovendo 
práticas como amamentação e suplementação nutricional. 

4) Support maternal mental health (dar apoio à saúde mental materna) – 
Intervenções voltadas para a saúde mental materna, como depressão e 
ansiedade, utilizam estratégias como terapia cognitivo-comportamental e 
apoio social. Além disso, elementos de interação pais-filhos e apoio 
nutricional também influenciam positivamente a saúde mental materna. 

 
Contemplando a recomendação nº 4, propomos oferecer vagas de atendimento 

médico para mães de pacientes atendidos no serviço problemas de saúde, onde será 
oferecido tratamento fitoterápico e, quando necessário, encaminhamento para 
avaliação especializada. 
 
 
4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS/RESULTADOS ESPERADOS  

 
 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS RESULTADOS ESPERADOS 

Oferecer atendimento médico em nível 
ambulatorial a crianças e adolescentes 
residentes em Jardinópolis – SP, utilizando 
como modelo a Farmácia Viva 

Realização de pelo menos 48 
consultas por semana (75% das 
vagas ofertadas) 

Oferecer campo de estágio prático para 
estudantes do Curso de Medicina da FMRP-
USP 

Estágio para 200 estudantes de 
medicina por ano 

Oferecer campo de estágio prático para 
médicos residentes do HC-FMRP-USP na 
área de Pediatria 

Estágio para 20 médicos residentes 
por ano 

Produção e dispensação de medicamentos 
fitoterápicos para os pacientes atendidos 

Dispensação de pelo menos 60 
fitoterápicos por semana 
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5.      PÚBLICO-ALVO 
 

Crianças e adolescentes (< 18 anos) residentes em Jardinópolis – SP, com o 
seguinte perfil: 

• Infância normal e patológica 

• Adolescência normal e patológica 

• Violência na infância e na adolescência 

• Doenças crônicas não transmissíveis 

• Distúrbios de aprendizagem 

• Distúrbios do desenvolvimento 

• Sobrepeso e obesidade 
 
Mães das crianças e adolescentes atendidas no serviço, com o seguinte perfil: 

• Asma e rinite alérgica 

• Dispepsia e gastrite 

• Infecções urinárias recorrentes não complicadas 

• Transtornos leves de ansiedade e/ou depressão 

• Síndrome metabólica (hipertensão, dislipidemia, diabetes) 

• TPM, dismenorreia e climatério 

• Insuficiência venosa crônica 

• Úlceras cutâneas 

• Osteoartrite e lombalgia 
 
Não fazem parte do público-alvo do projeto: 

• Adolescentes em conflito com a Lei 

• Transtornos psiquiátricos graves 

• Transtornos de personalidade 

• Transtornos mentais e comportamentais devido ao uso ou dependência 
de substância(s) psicoativa(s) 

• Pacientes que necessitem de laudos (ou perícias) psiquiátricos 

• Pacientes com risco de agitação psicomotora, fuga e/ou ideação com 
planejamento suicida 

 
6.     METAS 
 

● Oferecer vagas de consulta médica pediátrica para até 60 crianças e 
adolescentes e para até 4 mães por semana. 

 
7.     METODOLOGIA  
 

Os atendimentos médicos serão feitos pelos estudantes de medicina e médicos 
residentes, supervisionados pelos Docentes da FMRP-USP e pelos médicos 
contratados. As consultas serão realizadas no Ambulatório Médico da Farmácia da 
Natureza, Casa Espírita Terra de Ismael.  

Poderão ser solicitados exames complementares (realizados pelo SUS de 
Jardinópolis no Complexo HCFMRP-USP) e prescritos medicamentos da REMUME 
(dispensados pelo SUS de Jardinópolis) ou medicamentos fitoterápicos (dispensados 
gratuitamente pela Farmácia da Natureza).  
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Em caso de necessidade, a instituição conta com especialistas (psiquiatra, 
neurologista, imunoalergologista, dermatologista, endocrinologista, ginecologista, 
cardiologista, homeopata) que poderão ser consultados em regime de interconsulta. 
Outras especialidades médicas poderão ser necessárias e, neste caso, se propõe o 
encaminhamento para o PA de Pediatria do HC Criança para atendimento terciário. 

 
Distribuição semanal das atividades de atenção à saúde: 

Período Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

Manhã Pediatria 
social 

Pediatria 
social + 
Neurologia 
pediátrica 

Pediatria 
social 

Pediatria 
social + 
Saúde 
mental 

 

Tarde Imunoaler-
gologia 
pediátrica 

  Ambulatório 
fitoterápico 
para mães 

 

Períodos 
variáveis* 

Neurologia 
pediátrica 

Neurologia 
pediátrica 

Neurologia 
pediátrica 

Neurologia 
pediátrica 

 

 
Os atendimentos em neurologia pediátrica em períodos variáveis são 

oferecidos no ambulatório de neurologia pediátrica do ambulatório de reabilitação Dr. 
Hercules Berardo, como forma de apoio ao diagnóstico e tratamento de crianças e 
adolescentes. Este suporte, em 2024, ajudou a reduzir drasticamente a fila de espera 
por atendimento nesta especialidade. Durante o período de permanência dos 
pacientes na instituição, terão acesso a um lanche. 
 
8.     CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO (META, ETAPA, FASE)  
Fase de atendimento: 

 Metas 

Etapas/Meses Manhã Tarde Total 

Janeiro (1ª q.) - - - 

Janeiro (2ª q.) 10 6 16 

Fevereiro 10 6 16 

Março 10 6 16 

Abril 10 6 16 

Maio 10 6 16 

Junho 10 6 16 

Julho 10 6 16 

Agosto 10 6 16 

Setembro 10 6 16 

Outubro 10 6 16 

Novembro 10 6 16 

Dezembro (1ª q.) 10 6 16 

Dezembro (2ª q.) - - - 

Média diária de consultas 10 6 16 

Estimativa anual de vagas*  2816 

* Considerando 44 semanas úteis, atendimento de segunda a quinta, sem considerar 
feriados. O hífen (-) indica recesso. q = quinzena. 
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9.      ESPAÇO FÍSICO  
 

A entidade fica situada na zona rural de Jurucê, distrito de Jardinópolis/SP. A 
infraestrutura será fornecida pela Farmácia da Natureza, contando com 6 (seis) 
consultórios médicos, sala de triagem e pré-consulta, recepção e sala de espera, sala 
de curativos, banheiros para pacientes e equipe de saúde, copa, além da estrutura da 
Farmácia propriamente dita, contando com rede de computadores e telefonia e 
computadores com acesso à Internet. 
 
 
10.     RECURSOS HUMANOS 
 

Será feita a formação da equipe de saúde com docentes da FMRP-USP, 
estudantes de medicina, médicos residentes em pediatria, médicos e demais 
profissionais do corpo clínico da Farmácia da Natureza.  
 

Função Formação Carga Horária/  
Semanal 

Vínculo 
Empregatício 

Fonte de 
Financiamento* 

Coordenação Doutorado 08 horas  Estatutário USP 

Médico Graduação 32 horas Estatutário USP 

Farmacêutico Graduação 20 horas Voluntário Outras fontes 

Biotecnólogo Graduação 20 horas Voluntário Outras fontes 

Médico Graduação 40 horas   CNPJ Municipal 

Aux. Limpeza Ens. Fund. 40 horas CLT ou CNPJ Municipal 

Aux./Apoio 
Administrativo 

Ens. Médio 40 horas CLT ou CNPJ Municipal 

 
 
10.1. RECURSOS HUMANOS SUBSIDIADOS PELO TERMO DE PARCERIA 
 

Função Formação Carga 
horária por 
semana 

Vínculo 
empregatício 

Remuneração Encargos Custo total 
anual 

Médicos  Residência 
Médica 

62 horas* CNPJ 200,00/hora  565.500,00 

Aux./Apoio 
Administrativo 

Ens. Médio 20 horas CLT ou CNPJ 3.500,00/mês 1.350,00/mês 63.000,00 

Secretário Ens. Médio 20 horas CNPJ 2.700,00/mês  32.400,00 

Aux. Limpeza Ens. Fund. 40 horas CLT ou CNPJ 2.000,00/mês 1.000,00/mês 36.000,00 

* Pode ser contratado por qualquer número de profissionais com números variáveis de horas 
semanais, dependendo das necessidades do projeto. 
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11. RECURSOS MATERIAIS (MATERIAL DE CONSUMO/ PERMANENTES/ 
ADAPTAÇÃO DE ESPAÇO / SERVIÇOS) A SEREM UTILIZADOS NA EXECUÇÃO 
DO PROJETO.  
 

Tipo Materiais Recurso 

Custeio 

Gêneros alimentícios – café, leite, bolachas e biscoitos, 
manteigas, achocolatados, adoçantes, açúcar, refinados, 
frios, pães, frutas e outros. 

Municipal 

Material de escritório – descartáveis de copa, garrafas 
térmicas, materiais de escritório, jogos pedagógicos, 
papelaria em geral, toner e tinta de impressora, pilhas e 
baterias e outros. 

Municipal 

Materiais de limpeza e higiene, EPIs, descartáveis e outros. Municipal 

Insumos farmacêuticos em geral, cápsulas, frascos, 
embalagens, rótulos, materiais de apoio para produção de 
medicamentos e outros. 

Outros 

Serviços 
de 
terceiros 

Transporte dos pacientes entre Jardinópolis e a Instituição. Municipal 

Impressão de documentos e receitas médicas, entre outros. Municipal 

Sistema de controle de ponto dos profissionais Municipal 

Energia elétrica. Outros 

Acesso à Internet para uso de agenda e prontuários de 
pacientes. 

Outros 

 
11.1      RECURSOS MATERIAIS DE CONSUMO/PERMANENTES EXISTENTES 
 

Núm. Descrição 

10 Fita métrica inextensível 

4 Orquidômetros de Prader 

8 Esfigmomanômetro pediátrico 

4 Estetoscópio 

4 Estadiômetro de parede 

2 Estadiômetro horizontal 

2 Balança digital adulto 

3 Balança digital lactente 

4 Otoscópio 

4 Oftalmoscópio 

10 Computadores 

6 Mesa tipo escritório 

18 Cadeira 

5 Maca 

5 Bancos 

Diversos Utensílios de cozinha e aparelhos elétricos 

Diversos Material didático e pedagógico 

Diversos Tintas, pincéis, esponjas, etc. 
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11.2   RECURSOS MATERIAIS DE CONSUMO/PERMANENTES A SEREM                                              
ADQUIRIDOS COM RECURSOS DA PARCERIA: Não se aplica. 
 
11.3      CUSTO DE ADEQUAÇÃO DO ESPAÇO COM RECURSOS DA PARCERIA: 
Não se aplica. 
 
12. PREVISÃO ORÇAMENTÁRIA/2025 
 

Natureza da Despesa R$ Mensal R$ Anual Fonte do recurso 

Serviço de terceiros 11.300,00 135.600,00 Recurso próprio 

Custeio 10.000,00 120.000,00 Recurso próprio 

Total Recurso Próprio 21.300,00 255.600,00  

 

Natureza da Despesa R$ Mensal R$ Anual Fonte do recurso 

Serviço de terceiros   

Custeio  

Total Recurso Municipal 69.000,00 828.000,00  

 
  

2.500,00
66.500,00

30.000,00 Recurso municipal
798.000,00 Recurso municipal
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13. AVALIAÇÃO (ANÁLISE QUANTITATIVA E QUALITATIVA) 
 
-Avaliação: 

A avaliação será diagnóstica, permanente e de impacto. 
   
-Instrumento de avaliação: 

A partir do momento que o paciente é atendido, serão agendados retornos 
periódicos para avaliação dos resultados do ponto de vista médico, mas também serão 
aplicados questionários de satisfação e de qualidade de vida para os pacientes e seus 
acompanhantes. 

Dentro da avaliação final é o “usuário” que realiza formalmente este processo, 
a partir deste resultado a avaliação anual é construída, sempre levando em 
consideração os indicadores de cada uma das oficinas. Este documento fica 
arquivado na instituição. 

 
-Monitoramento: 

O monitoramento é realizado através do acompanhamento da frequência 
semanal e da produtividade de consultas, oficinas e medicamentos, bem como das 
respostas aos questionários. 

O monitoramento será de responsabilidade da técnica, responsável pela 
elaboração de relatórios mensais e reuniões de análise do andamento do projeto. Os 
problemas e dificuldades encontrados durante a execução das atividades propostas 
serão discutidos junto à equipe envolvida e com os usuários, para que estes possam 
interagir de forma democrática no processo de mudança. Estão definidos os 
indicadores para o monitoramento destas ações. Os indicadores serão específicos 
para cada oficina e em mãos do profissional para acompanhar e monitorar 
diariamente. 
 
-Indicadores mínimos para o monitoramento: 

● Coleta de dados das atividades diárias e ocorrências; 
● Acompanhamento das faltas; 

● Número de consultas médicas semanais; 

● Número de consultas médicas semanais realizadas por estudantes e médicos 
residentes. 

 
14. ANEXOS (ADVINDOS DA PARCERIA) 
 
Anexo 5.I - Cronograma de Atividades 
Anexo 5.II - Plano de Aplicação dos Recursos Financeiros 
Anexo 5.III - Cronograma de Desembolso dos Recursos Financeiros 
Anexo 5.IV - Meta Qualitativa 
 

Jardinópolis, 31 de agosto de 2024. 
 
 
 

Ana Maria Soares Pereira (Presidente) 
 
 
 

Fabio Carmona (Responsável Técnico – CREMESP 99.069) 
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ANEXO 5.I 
 
CRONOGRAMA DE ATIVIDADES 
 

● 01 a 12/01 – Recesso 

● 13/01 a 21/12 – Atendimentos de crianças e adolescentes 
● 22 a 31/12 – Recesso  

 
Jardinópolis, 31 de agosto de 2024. 
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ANEXO 5.II 
 
Plano de Aplicação dos Recursos Financeiros 
 
Recursos Financeiros: Recurso Municipal 

 

Natureza da Despesa 
 

R$ Mensal  R$ Anual 

Serviço de terceiros   

Custeio   

Total 69.000,00 828.000,00 

 
 
 
 

Jardinópolis, 31 de agosto de 2024. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  

30.000,00
798.000,00

2.500,00
66.500,00
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ANEXO 5.III 
 
 
 
Cronograma Desembolso dos Recursos Financeiros 
 

 Natureza da Despesa 

Meses Serviços Custeio Total 

Jan 65.000,00 4.000,00 69.000,00 

Fev 65.000,00 4.000,00 69.000,00 

Mar 65.000,00 4.000,00 69.000,00 

Abr 65.000,00 4.000,00 69.000,00 

Mai 65.000,00 4.000,00 69.000,00 

Jun 65.000,00 4.000,00 69.000,00 

Jul 65.000,00 4.000,00 69.000,00 

Ago 65.000,00 4.000,00 69.000,00 

Set 65.000,00 4.000,00 69.000,00 

Out 65.000,00 4.000,00 69.000,00 

Nov 65.000,00 4.000,00 69.000,00 

Dez 65.000,00 4.000,00 69.000,00 

Total 780.000,00 48.000,00 828.000,00 

 
 

Jardinópolis, 31 de agosto de 2024. 
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ANEXO 5.IV 
 
 
META QUANTITATIVA 
 
 

● NÚMERO DE VAGAS: a meta de número de vagas será de 48 vagas por 
semana, incluindo os atendimentos pediátricos e neurológicos. 
 

● NÚMERO DE ATENDIMENTOS: a meta de número de atendimentos será de 
36 pacientes por semana (75% das vagas). 
 
 

 
META QUALITATIVA 
 
 

● GRAU DE SATISFAÇÃO: a meta de satisfação a ser alcançada em todas as 
atividades é de 80% de avaliações como bom ou excelente. 

 
 
 
 
 

Jardinópolis, 31 de agosto de 2024. 
 
 
 

 




